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Programmazione del dipartimento di scienze motorie e sportive 

 

Voto Giudizio Aspetti educativo – 

formativi 

Conoscenze e 

competenze motorie 

1-2-3 Gravemente 

insufficiente 

Forte disinteresse per 

la disciplina 

Inadeguato livello delle 

conoscenze e competenze 

motorie. Realizzazione 

pratica molto lenta, 

scoordinata e scorretta. 

4-5 Insufficiente Parziale disinteresse 

per la disciplina 

Conoscenze e 

competenze motorie 

lacunose e frammentarie 

6 Sufficiente Raggiunge gli 

obiettivi minimi 

impegnandosi e 

partecipando in modo 

parziale o settoriale 

Conoscenze e 

competenze motorie 

accettabili 

7 Discreto Partecipa e s’impegna 

in modo soddisfacente 

Le conoscenze e 

competenze motorie 

appaiono abbastanza 

sicure ed in evoluzione. 

Raggiunge sempre un 

livello più che accettabile 

8 Buono Positivo il grado di 

impegno e 

partecipazione, 

nonché l’interesse per 

la disciplina 

Il livello delle 

competenze motorie è di 

qualità, sia sul piano 

coordinativo, sia sul 

piano condizionale, sia 

sul piano tattico che nella 

rapidità di risposta 

motoria 

9 Ottimo Fortemente motivato 

ed interessato 

Elevato livello delle 

abilità motorie, livello 

coordinativo raffinato e 



livello condizionale molto 

elevato 

10 Eccellente Impegno,motivazione, 

partecipazione, senso 

di responsabilità e 

maturità 

caratterizzano lo 

studente 

Il livello delle 

conoscenze, delle 

competenze e delle 

prestazioni è sempre 

eccellente 

 

 


